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RENTAT DE MANS ABANS
I DESPRÉS DE SORTIR
DEL RECINTE ESPORTIU.

1 HIGIENE

OBLIGATORIA PER LA 
CIUTAT ESPORTIVA I EN
EL CAS DE COMPARTIR
VEHICLE.

2 MASCARETA

ESTRICTAMENT INDIVIDUAL.
NO COMPARTIR NI BIDONS
NI AMPOLLES D’AIGUA.

3 AIGUA

PER EIXUGAR-SE LA SUOR,
NO ES POT COMPARTIR.
DUTXES TANCADES FINS
A NOU AVÍS.

4 TOVALLOLA

CAL SER MOLT PUNTUAL.
SI UN JUGADOR ARRIBA
TARD NO PODRÀ ENTRAR
SOL.

5 PUNTUALITAT

PRENDRE LA TEMPERATURA
A CASA, I EN CAS DE SIMPTOMES 
COMUNICAR-HO PER PRIVAT
A L’ENTRENADOR/A.

6 TEMPERATURA

NO PORTAR EL CALÇAT ESPORTIU
DES DE CASA. VENIR AMB CALÇAT
CÒMODE I RÀPID DE POSAR
I TREURE, TIPUS XANCLETES.

7 CALÇAT ESPORTIU

37.4 ºC

36.6 ºC
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